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Légende : Sans viandeElu par les enfants
Menu 

végétarien
Produit régional Produit bio Produit durable

LUNDI 03 JANVIER MARDI 04 JANVIER MERCREDI 05 JANVIER JEUDI 06 JANVIER VENDREDI 07 JANVIER

TORTELLINI 
AU FROMAGE AOP
SAUCE ITALIENNE 
FROMAGE RAPE 

CARRE FRAIS
FLAN VANILLE 

SALADE VERTE 
AU FROMAGE 

FILET DE COLIN MSC
SAUCE AURORE 

POMMES DE TERRE
BOULANGERES

FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
SAUTE DE DINDE CERTIFIE

SAUCE MARENGO
SV : STEAK DU FROMAGER
PRINTANIERE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES
AU FROMAGE FONDU

CHILI CON CARNE
SV : BOLOGNAISE 

AU THON
RIZ

GALETTE DES ROIS 

SALADE BERLINOISE
VINAIGRETTE
ROTI DE PORC 
LABEL ROUGE

SAUCE CHARCUTIERE
SV : FILET DE POISSON

PUREE CRECY
FROMAGE BLANC SUCRE

LUNDI 10 JANVIER MARDI 11 JANVIER MERCREDI 12 JANVIER JEUDI 13 JANVIER VENDREDI 14 JANVIER

BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE

EMINCE DE BOEUF
SAUCE

BOURGUIGNONNE
SV : CREPE AUX
CHAMPIGNONS

POMMES VAPEUR
BROCOLIS A L'AIL
CREME DESSERT

CHOCOLAT

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

OMELETTE
SEMOULE

RATATOUILLE
GAUFRE DE LIEGES

MELI MELO DE CRUDITES
VINAIGRETTE
MARMITE DE

 POISSON MSC
SAUCE CITRON
COEUR DE BLE

FROMAGE BLANC PULPE

CASSOULET
SAUCISSE DE TOULOUSE

SV : CASSOULET
DE LA MER

LINGOTS DU NORD
POMMES DE TERRE

CARRE DE L'EST
ORANGE

VELOUTE DE LEGUMES
FILET DE POISSON 
MEUNIERE MSC

RIZ
COURGETTES A LA CREME

YAOURT NATURE SUCRE

LUNDI 17 JANVIER MARDI 18 JANVIER MERCREDI 19 JANVIER JEUDI 20 JANVIER VENDREDI 21 JANVIER

SALADE COLESLAW
SAUTE DE VEAU

SAUCE FORESTIERE
SV : GALETTE DE TOFU

TORSADES
FROMAGE RAPE

YAOURT AUX FRUITS

POTAGE AUX ENDIVES
EMINCE DE DINDE

LABEL ROUGE
SAUCE SUPREME

SV : PALET
MONTAGNARD

GRATIN DE POMMES
DE TERRE ET POIREAUX

GATEAU BASQUE

PECHE AU THON
ROTI DE PORC
LABEL ROUGE

SV : CREPE AU FROMAGE
POMMES FONDANTES

HARICOTS VERTS
COCKTAIL DE FRUITS

PIZZA AU FROMAGE
TORTILLAS

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

BANANE

DOS DE COLIN MSC
SAUCE ROUGAIL

BOULGHOUR
CHOU FLEUR A LA 

BECHAMEL
EDAM

COMPOTE DE POMMES

LUNDI 24 JANVIER MARDI 25 JANVIER MERCREDI 26 JANVIER JEUDI 27 JANVIER VENDREDI 28 JANVIER

POTAGE CRECY
FILET DE POULET

SV : STEAK A L'ORIENTALE
POELEE DE LEGUMES

POMMES AUX OIGNONS
FROMAGE BLANC
A LA CASSONADE

SALADE VERTE
AUX CROUTONS

STEAK DU FROMAGER
POMMES PINS

SALSIFIS A LA CREME
TARTE AU FLAN

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

BOUCHEE A LA
REINE AU POISSON

SAUCE BLANCHE
RIZ

FRUIT DE SAISON

COUSCOUS
AGNEAU - MERGUEZ

SV : TAJINE DE LA MER
LEGUMES ORIENTAUX

SEMOULE
BRIE
KIWI

MACEDOINE DE LEGUMES
STEAK HACHE

SAUCE AU POIVRE
SV : OEUF SAUCE 

MORNAY
MACARONI

FROMAGE RAPE
CREME DESSERT 

CHOCOLAT

LUNDI 31 JANVIER MARDI 01 FEVRIER MERCREDI 02 FEVRIER JEUDI 03 FEVRIER VENDREDI 04 FEVRIER

CELERI REMOULADE
A LA MIMOLETTE

WATERZOI DE 
VOLAILLE CERTIFIE

SV : WATERZOI 
DE POISSON

RIZ AUX PETITS LEGUMES
FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES 
VINAIGRETTE

EMINCE DE BOEUF
SAUCE CARBONNADE

SV : BEIGNET DE POISSON
POMMES PERSILLEES

HARICOTS BEURRE
YAOURT AROMATISE

FRIAND AU FROMAGE
ROTI DE VEAU
LABEL ROUGE

SAUCE MOUTARDE
SV : PANE FROMAGER
PUREE DE BROCOLIS

FRUIT DE SAISON

CHANDELEUR

SOUPE A L'OIGNON
QUICHE AU FROMAGE 

MAISON
SALADE VERTE
VINAIGRETTE

CREPE AU SUCRE

FILET DE COLIN MSC
SAUCE BISQUE

POMMES DE TERRE 
EPINARDS A LA CREME

CARRE FRAIS
SEMOULE AU LAIT

LUNDI 07 FEVRIER MARDI 08 FEVRIER MERCREDI 09 FEVRIER JEUDI 10 FEVRIER VENDREDI 11 FEVRIER

LUNDI 14 FEVRIER MARDI 15 FEVRIER MERCREDI 16 FEVRIER JEUDI 17 FEVRIER VENDREDI 18 FEVRIER

LUNDI 21 FEVRIER MARDI 22 FEVRIER MERCREDI 23 FEVRIER JEUDI 24 FEVRIER VENDREDI 25 FEVRIER

SALADE PEKINOISE
VINAIGRETTE

OMELETTE AU
FROMAGE

SAUCE KETCHUP
POMMES ROSTIS
SALADE ICEBERG

FROMAGE BLANC SUCRE

VELOUTE DE LEGUMES
SAUTE DE PORC
LABEL ROUGE

SAUCE CHARCUTIERE
SV : CROUSTI FROMAGE

COQUILLETTES
FROMAGE RAPE

LIEGEOIS VANILLE 
CARAMEL

CELERI AU CURRY
FILET DE POULET

LABEL ROUGE
SAUCE FORESTIERE

SV : NUGGET'S DE BLE
POMMES DE TERRE

BOULANGERES
HARICOTS VERTS
FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE
AU FROMAGE
VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER
SV : BRANDADE 

DE POISSON
BANANE

COEUR DE MERLU MSC
SAUCE NANTUA

RIZ
JULIENNES DE LEGUMES

VACHE QUI RIT
GATEAU AUX FRUITS

MAISON

Bonnes vacances d’hiver !

Menus du 03 Janvier au 25 Février 2022
L’équipe de la Cuisine Centrale vous souhaite une très belle année 2022 !


